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¢Es correcta la posicién de este vehiculo
en esta carretera con tres carriles para
el mismo sentido?

No, no lo es y, lamentablemente, es una imagen
muy habitual en nuestras carreteras.

Aunque haya 3 o mas carriles, los conductores de
automoviles (turismos, motocicletas, camiones, etc.),
deberan circular por el carril situado a la derecha
obligatoriamente, debiendo utilizar el resto para
adelantar o porque las circunstancias del trafico, en
ese momento, asi lo exijan (por ejemplo para facilitar
una incorporacion) y nunca entorpeciendo la
circulacion de un vehiculo que venga por detras a
mayor velocidad.

Normativa

posicion en la calzadallll

Art. 31 Reglamento General de Circulacion.
Utilizacion de los carriles, fuera de poblado, en
calzadas con mas de un carril para el mismo
sentido de marcha.

En estas vias, el carril de la derecha no es para
vehiculos lentos, y tampoco obramos bien pensando
que “...con dejar uno libre a la izquierda para que
me adelanten, es mas que suficiente”.

Recuerda

En estas circunstancias, adelantar por la derecha esta
prohibido (solamente se puede adelantar por la derecha

en vias de poblado (en las que haya, al menos, dos carriles
delimitados y que no sean autopistas o autovias). No porque el
vehiculo que circule por el centro lo haga mal, nos da pie a poder

adelantarlo antireglamentariamente.




Normativa
-velocidad

¢Sabes? Aproximadamente 1/3 de los
accidentes los produce la velocidad excesiva

. *Podran rebasar este limite
Limites Iegoles en 20 km/h para adelantar

Turismo/Moto Furgoneta/Camién
Autopista 120 km/h 90 km/h
Autovia incluso para adelantar

Carretera convencional
* Con arcén pavimentado de 1,5 m 100 km/h* 80 km/h

o mas de anchura.
« Con dos carriles en algin sentido.

Otras carreteras convencionales 90 km/h* 70 km/h
que no cumplan lo anterior

En ciudad el
limite maximo
es de 50 km/h

En las pruebas crash test se evalian los vehiculos a 55 km/h.
No pienses que a 120 km/h (o mas) tu coche, por muy seguro
que seq, puede salvarte de una colisién contra un objeto fijo
en la via. La deceleracion es demasiado violenta.




Intersecciones

del ler
el paso

debo facilitar
la incorporacion

Clorietas

Normativa

intersecciones y gloriefas-

La prioridad no la da el tamano de Interseccion con via sin pavimentar.
las vias. Sin sefalizacién, tiene
prioridad la derecha.

En las incorporaciones, ambos vehiculos implicados tienen

normas que respetar: el que se incorpora debe ceder el paso
y el que circula por la via debe facilitar, en la medida de lo
posible, dicha incorporacion.

En una glorieta no hay trayectorias predeterminadas, se circula por la
derecha y se utilizan los otros carriles para delantar, facilitar la incorporacion,
etc... y nunca se cortara la trayectoria de otro vehiculo.




Normativa

- semaforos

avanzo y giro
cediendo el paso

deseo seguir
de frente
—
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puedo \
esperar
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avanzo y giro
cediendo el paso
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deseo seguir

de frente
—
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debo girar
cediendo el paso.
Sino hubiera
nadie detras que
quisiera girar,
podria esperar.

cambia a rojo”.

Debemos detenemos en condiciones de seguridad.

La luz amarilla fijia de un semdforo no significa “acelere porque



Normativa
odelantamienios-

SeEales relativas a adelantamientos

©

Adelantamiento Adelantamiento Fin de todas las Fin de prohibicion  Fin de prohibicion
prohibido para prohibido para prohibiciones de adelantamiento.  de adelantamiento
todos los vehiculos. camiones. anteriores (para para camiones.
vehiculos en
movimiento).

SeEales sobre adelantamientos

Separacién minima
para adelantar
vehiculos de dos
ruedas: 1,5 m

Obligatorio ir al otro carril, ~ Permitido si no se pone en

total o parcialmente, y peligro anadie y sdlo a bicis,
dejar 1,5 m de ciclomotores, peatones,
separacion minima. animales y vehiculos de

traccion animal.




Normativa
-alumbrodo

Opcionales Obligatorias Prohibidas
Durante el dia B 2D 4D az

Durante el dia'y con:
Lluvia no intensa %; X 2D D az
Liuvia infensa %92 £D X ZDo%D az
Lluvia muy intensa %@% £D X ZDo4D Az
Niebla =5 4D ¥ 2Do%D az
ek gevo D | % #DoiD aZ
Nevada D L 2Do%D az
Fuerte nevada .%. ?D ':Q:' Do gD G::(:t
T D | % Dot az
N L X TR

Durante la noche ¥ ZD D az

(entre el ocaso y la salida del sol) A z

De noche y con:
Lluvia no infensa %9 -:;* 2D ?D Gi:t
Lluvia intensa 2D £ 2D az
Lluvia muy intensa D X 2D az
Niebla £D X 2D az
e 4D ¥ D az
Nevada £D £ 2D az
Fuerte nevada D X 2D az
Ak CEE R =
b S imo s TR 4D ¥ D az

—:Q(— Luz posicion
e(’:‘uerd@ ZD Luz de cruce

Esta prohibido circular con las luces antinieblas cuando no jéD Antiniebla delantero
se dan las condiciones para ello. (]::‘:t Antiniebla trasero




Coémo leer un neumatico
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Seguridad vial

neuméﬁcos-

- Anchura de seccién en mm.

- serie del neumatico (relacion entre altura
y anchura de seccion: 0,45).

- Estructura radial.
- Diametro de la llanta en pulgadas.
- indice de carga.

- Codigo de velocidad.

Fecha de fabricacion del neumatico:

- Semana 19 del ano

- Ao 2002

Recuercla

No utilices nunca los neumaticos con una velocidad superior
a la que corresponde a su codigo de velocidad, o con
una carga superior a la que corresponde a su indice de carga.




Seguridad Vial

-lllneuméﬁcos

Siempre correctamente inflados

En la practica, uno de cada dos automovilistas circula
con al menos un neumatico con bajo inflado.
Conducir en estas circunstancias pone en peligro
nuestra seguridad: una presion inadecuada aumenta
la distancia de frenado y disminuye la estabilidad del
vehiculo.

Se debe verificar la presion por lo menos una vez al
mes y siempre antes de emprender un largo viaje.
Verificar y ajustar la presion es un gesto facil que se
hace en sélo unos minutos.

Los riesgos de un bajo inflado

El ejemplo mas espectacular de las consecuencias
de un rodaje con bajo inflado es la dislocacion del
neumatico (reventén). Un rodaje prolongado con
un neumatico con bajo inflado, provoca un
sobrecalentamiento del mismo y una degradacion
irreversible de sus componentes, hasta llegar al
reventon, con la posible perdida del control del
vehiculo.

Un neumatico con bajo inflado degrada la estabilidad
del vehiculo. La falta de rigidez de la estructura lo
hace mas impreciso en el guiado del vehiculo.

El bajo inflado acelera el desgaste de los neumaticos,
ya que se desgastan mas rapidamente en los bordes
de la banda de rodamiento.

El bajo inflado puede también provocar disfunciones
en los sistemas de seguridad de ayuda a la
conduccion: el antipatinaje, el control de estabilidad,
control de traccion, etc.

Con lluvia, un neumatico con bajo inflado aumenta
el riesgo de aquaplaning. El neumatico evacua con
mas dificultad el agua y no puede contrarrestar la
presion ejercida por el agua debajo de él.

Recuercla

¢ Qué presion poner?

Los neumaticos deben de ser inflados con unas
presiones determinadas.

» Los valores vienen indicados en muchos vehiculos
en el lateral de la puerta del conductor, en la
trampilla de llenado de carburante o en guantera
frontal. Si no fuera asi, consultar el manual de
mantenimiento del vehiculo.

» También existen tablas que editan los fabricantes
de neumaticos donde figuran los principales
modelos del mercado con sus respectivas
presiones.

Verificar las presiones de los neumaticos en frio, es
decir cuando han rodado menos de 3 km a una
velocidad reducida (recorrido urbano) o si el vehiculo
lleva parado mas de dos horas.

No sobreinflar los neumaticos, ya que se produce
una deformacion de la estructura y reduce la
superficie de contacto con el suelo.

Nunca desinflar un neuméatico caliente: la temperatura
de los neumaticos y por consecuencia las presiones
de inflado, aumentan con el rodaje.

Si tienes que verificar las presiones con los
neumaticos calientes, afade 0.3 bar a las presiones
recomendadas por el fabricante del vehiculo.

No olvides verificar la presion de la rueda de repuesto.

antes de emprender un largo vigje.

Efectda un control de las presiones una vez al mes y siempre




Desgaste y adherencia

El reglamento general de vehiculos establece que
los turismos y los vehiculos industriales hasta 3,5
toneladas de MMA, deben tener neuméaticos que
presenten una profundidad de dibujo igual o superior
a 1,6 mm, en las principales ranuras de la banda de
rodadura. Para verificar el nivel de desgaste a simple
vista, estas ranuras poseen unos indicadores que
tienen 1,6 mm de altura.

El dibujo de la banda de rodadura permite evacuar
el agua para que no se acumule delante del
neumatico. Si el neuméatico no es capaz de evacuarla,
llegara un momento en que éste se sitlie sobre la
pelicula de agua. Cuando esto ocurre, se produce
el fendmeno conocido como aquaplaning, que
conlleva que el neumatico pierda repentinamente,
todo agarre con el pavimento.

Seguridad vial

neuméﬁcos-

Los factores que influyen en la aparicion del

aquaplaning son:

« \elocidad. A mayor velocidad, mayor probabilidad
de aparicion de aquaplaning, ya que el neumatico
no tiene tiempo de evacuar el agua que tiene frente
ael.

« Profundidad de la banda de rodadura. A medida
que se desgastan los neumaticos, los surcos son
menos profundos y es mas dificil drenar el agua.

« Ancho de la banda de rodadura. Un neumatico
ancho debe ser capaz de evacuar un mayor caudal
de agua.

» Colocacion de los neumaticos. Los neumaticos
con mas dibujo deben situarse en el gje trasero.

Aunque tus neumaticos no hayan alcanzado el limite legal
de profundidad de dibujo (1,6 mm), su capacidad para

evacuar el agua disminuye con el desgaste.

®




Seguridad Vial

Il cicnentos de seguridad pasiva

Cinturén de seguridad / Airbag / Apoyacabezas

A 80 km/h, sin cinturén, los pasajeros de detras,
golpean a los de delante como lo harfa una bola de
1.200 kg moviéndose a 10 km/h (como un turismo
mediano cayendo sin frenos por una cuesta abajo)
El airbag complementa, y no sustituye, al cinturén
de seguridad. Es una bolsa de aire que se infla en
milisegundos y se desplaza a unos 300 km/h, por
lo que no debemos ir demasiado cerca del volante
porque seria mortal el golpe (es recomendable no
estar a menos de 10 cm del volante).

En caso de una colision frontal, a sélo 50 km/h el
cuerpo de los ocupantes se precipita hacia delante
y ninguin ser humano es capaz de sujetarlo con sus
brazos. Esto es debido a la inercia adquirida que
tiende a mantener a los ocupantes con la velocidad
inicial que llevaban. A esta velocidad, el cuerpo
adquiere una deceleracion de 15g (15 veces la de
la gravedad terrestre), que nuestra estructura corporal
no soporta y produce muchas lesiones internas
severas.

El retroceso del cuerpo, tras la colision, puede resultar
muy dafino, especialmente en la columna cervical,
por ello, el empleo de apoyacabezas reduce,
considerablemente, las lesiones producidas en esta
zona. El apoyacabezas no debe estar a mas de 4
cm de la parte mas alta de la cabeza.

A 50 km/h, sin cinturdn, el impacto contra el
parabrisas y salpicadero del vehiculo es equivalente
a dejar caer el vehiculo desde, aproximadamente,
un tercer piso (a 120 km/h seria como dejar caer el
vehiculo desde unos 70 m de altura).

Recuercla

A velocidades bajas, unos 10 km/h, €l latigazo cervical puede
producir un movimiento violento de vaivén del cuello que
puede daEar seriamente nuestras vértebras cervicales.




Comer copiosamente
Hay que evitar comer comidas pesadas, provocan
dificiles digestiones y somnolencia.

Somnolencia

Hay que evitar conducir entre las 14:00h - 16:00h y
entre las 03:00h - 05:00h. Tomar un café o cocacola
reduce la somnolencia momentaneamente, pero luego
hay efecto rebote y hay mas somnolencia.

Fatiga y cansancio

Se debe comenzar a conducir descansado y realizar
detenciones frecuentes para descansar, cada 200
km, o bien, cada 2 ¢ 3 horas.

Estrés
Nunca usar el vehiculo como valvula de escape para
liberar tensiones y estrés acumulado.

Alergia

La alergia provoca distraccion: necesidad de sonarse
la nariz, estornudos, ojos llorosos, etc., y los
antihistaminicos que se utilizan para combatir estos
sintomas provocan, generalmente, una fuerte
somnolencia.

Medicacion

Hay que evitar conducir bajo los efectos de
medicamentos que puedan provocar mareo, nauseas,
vértigo, somnolencia, etc., por ello, hay que consultar
con el médico y con el farmacéutico.

Alcohol
El alcohol y la conduccién son totalmente
incompatibles. Incluso en pequenas dosis, el alcohol

Seguridad vial

guia prdactica de viaie-

altera las capacidades para conducir aunque el
conductor, subjetivamente, piense que no es asi.

Distracciones

Las distracciones son causa, directa o indirecta, de
4 de cada 10 accidentes. Se producen mas
distracciones los meses de verano, en trayectos de
ocio, fines de semana y durante el dia:

«» Utilizar un navegador GPS
Hay que situarlo de forma que no interfiera en la
visién del conductor vy, preferentemente, oir sus
indicaciones mas que mirar constantemente a la
pantalla.

«» Utilizar el teléfono movil

Solamente si se posee un dispositivo de manos
libres que no consista en utilizar las manos, cascos,
auriculares u otro sistema similar. Con manos libres,
a partir del minuto y medio de conversacion, el
conductor esta mas pendiente de lo que habla que
de la conduccion (la eficacia de la atencién disminuye
casi un 40%).

» Fumar durante la conduccién
Los fumadores tienen el doble de accidentes que
los no fumadores. Genera problemas de vision,
inutiliza una de las manos y genera disminucion de
la atencion. Ademas, el CO producido hace que los
fumadores tengan peor vision nocturna.

Se necesitan entre 4 y 5 segundos para encender un cigarrillo,
que implica una gravisima pérdida de atencién durante
muchos metros.

®




Seguridad Vial

-gufo practica de viaje

Vehiculo

Actualmente, la tecnologia ha aumentado muchisimo
la seguridad, fiabilidad y funcionamiento de los
vehiculos, no obstante, requiere de unos minimos
cuidados para que estos avances tecnoldgicos
funcionen.

©

©
©
©
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Ademas...

» Cerciorarse de que la banda abdominal del cinturon
pasa por encima de la pelvis y no del abdomen.
No utilizar fundas, respaldos de mercadillo, etc., que
permiten que, en caso de accidente, el conductor
pueda deslizarse por debajo del cinturon de seguridad
chocando con las rodillas en el salpicadero
produciéndose asi, en la cadera, graves lesiones.

» No llevar objetos sueltos en el interior del vehiculo,
en caso de accidente conservan su cantidad de
movimiento y se transforman en objetos que
golpean severamente a los ocupantes del vehiculo.

Recuercla

Via

» Es necesario planificar la ruta a seguir. Tener muy
en cuenta las previsiones de la Direccion General
de Trafico y sopesar la posibilidad de retrasar o
adelantar el viaje para evitar colapsar las vias. Para
mas informacién consultar en:

» Web: www.dgt.es
» Teléfono: 900 123 505

Los conductores alergicos deben evitar conducir
al amanecer y por zonas humedas.

Consultar el parte meteorologico para tomar las
medidas oportunas (p. ej. cadenas si va a nevar).

Utilizar, lo antes posible el alumbrado (incluso antes
de que comience el ocaso del sol) y en condiciones
meteoroldgicas adversas que disminuyan la
visibilidad, anticipar el encendido garantiza ser visto
antes.

Guardar una distancia de seguridad suficiente con
respecto al vehiculo que circula delante, para ello,
habra que comprobar que se circula, al menos, a
3 segundos del vehiculo que nos precede.

» Anticiparse a los imprevistos (intentar mirar hasta
donde nos encontraremos transcurridos 20
segundos).

A una temperatura de 35[ en el interior del vehiculo, el
conductor tiene un comportamiento tan torpe como el de

un conductor con una tasa de alcohol de 0,5 o/l (la temperatura
debe situarse alrededor de 22-23I).




Velocidad

Muy grave

PERDIDA DE 2 PUNTOS
» Circular con un menor sin sillita.

PERDIDA DE 3 PUNTOS

» Realizar cambios de direccién prohibidos.

» Conducir sin cinturén de seguridad.

» Conducir sin casco o con casco no homologado.

« Circular sin alumbrado, sin visibilidad o provocar
deslumbramientos.

PERDIDA DE 4 PUNTOS

» Conducir con un exceso del 50% o més en el nimero de
plazas autorizadas.

« Conducir un vehiculo sin llevar el permiso o la licencia
adecuada.

« Conducir ebrio (entre 0,25 y 0,50 mg/l).

» Arrojar objetos peligrosos a la via (que puedan provocar
incendios, accidentes...).

« No respetar el stop, ceda el paso, paso de peatones,
semaforos o sefiales del agente.

» Adelantamientos peligrosos.

Seguridad vial

infracciones que quitan punfos-

Multa  Puntos

» Aumentar la velocidad o maniobras que impidan o dificulten
el adelantamiento.

« Maniobras de marcha atrés en autopistas o autovias.

« Poner en peligro a los ciclistas.

« Conducir con el permiso de conduccion suspendido
teniendo prohibido el uso del vehiculo que se conduce.

« No respetar la distancia de seguridad.

PERDIDA DE 6 PUNTOS

« Conducir ebrio (mas de 0,50 mg/l), o bajo los efectos de
drogas y estimulantes.

« No someterse a la prueba de alcoholemia o drogas.

« Gircular en sentido contrario.

« Conduccion temeraria.

« Conductor profesional que excede en mas del 50% los
tiempos de conduccién o aminorar en mas del 50% los
tiempos de descanso.

« Alterar el funcionamiento del tacografo o limitador de
velocidad.

o Usar sistemas de deteccion de radares (no incluye PDA+GPS
o Avisadores de radar por posicionamiento GPS).






